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Acgbdes a organizar na preparagdo de um Plano de Contingéncia para uma eventual

pandemia de gripe.
Inqueérito aos Estudantes

De modo a que o Plano de Contingéncia para a Pandemia de Gripe esteja adequado as
necessidades de todos, € necessario conhecer os habitos e as rotinas dos estudantes da ES
Gallaecia.

Assim sendo, torna-se necessario formular um inquérito aos estudantes: local de residéncia,
meios de transporte utilizados, sistemas de informagado e comunicacdo de que dispdem em

tempo de aulas e algumas questdes genéricas de saude.
Os principais resultados deste estudo devem ser disponibilizados para consulta.

As medidas a implementar devem procurar atingir os seguintes objectivos:

* Aumentar o conhecimento de todos os que trabalham e estudam relativamente
as doencgas respiratorias transmissiveis, em particular a gripe, bem como as

medidas mais relevantes na sua prevencgao;

* Contribuir para a mudancga de atitude relativamente a normas de controlo da
infeccdo relacionadas com a higiene pessoal e das instalagdes; normas de

distanciamento social em caso de gripe sazonal.



As actividades a empreender baseiam-se:

1. na constituigdo de uma equipa coordenadora local (membro da direccdo da
ESG, um representante dos docentes, um representante dos alunos — Associacio de

Estudantes, um representante do pessoal administrativo);

2. no diagnéstico de situagado das instalagbes quanto a condi¢bes e material
necessario para as medidas de prevencao da transmissio de infecgdes respiratorias,

através de um formulario de avaliagao construido para o efeito;

3. na formacdo dos funcionarios de limpeza com o objectivo de reforcar a
formacédo aos responsaveis pela execucado de servicos de limpeza das instalagdes,
em particular chamando a atencdo para pontos criticos que habitualmente sao

esquecidos como, por exemplo, teclados ou "ratos" de computador, telefone,
puxadores ou corrimoes;

4. no aconselhamento sobre o procedimento correcto a adoptar em caso de
infecgao respiratoria.



1 - INTRODUGAO

A Escola Superior Gallaecia, no sentido de responder de forma proé-activa, quer como
possivel forma de prevenir uma pandemia de Gripe A (H1N1), ou no caso de tal se verificar
combater as suas consequéncias, e de acordo com as instrucbes que emanaram da
Direcgdo-Geral da Saude, elaborou um Plano de Contingéncia que contempla a dimensao
preventiva e de resposta a esta situacao.

“‘Existem 3 pressupostos necessarios a emergéncia de um virus de Gripe pandémico: a
circulagdo de um novo subtipo de virus da Gripe, a capacidade de este provocar doenga no
Homem e a possibilidade da sua transmisséo eficaz pessoa a pessoa (Plano de
Contingéncia Nacional do Sector da Saude para a Pandemia de Gripe, 22 Edi¢ao, Direcgao
Geral da Saude, 2008)”

O virus da Gripe A (H1N1), que apareceu recentemente, € um novo subtipo de virus que

afecta os seres humanos.

O virus da Gripe A transmite-se pelo ar, de pessoa para pessoa, através de goticulas de
saliva de um individuo doente, sobretudo através da tosse e dos espirros, mas também

por contacto das maos com objectos e/ou superficies contaminadas.

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissao, constitui
a melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de preven¢cdo mais adequadas,
pelo que se aconselha a leitura atenta dos folhetos informativos afixados em varios pontos
da ESG e na pagina electronica da Direcgdo Geral de Saude (www.dgs.pt).

Para a adopgédo de medidas que contribuam para uma transmissdo menos eficaz do virus,

dever-se-a considerar que:

1. a Gripe transmite-se de pessoa para pessoa através de contacto proximo (até

aproximadamente 1,5m);
2. 0 periodo de incubacao da Gripe A podera variar entre as 24 e as 72 horas;
3. o periodo de maior transmissdo da doenca ocorre imediatamente apoés o aparecimento

dos sintomas e as pessoas doentes poderdao continuar a expelir o virus até 7 dias apos o

aparecimento dos mesmos;



Perante o quadro e cenarios que se afiguram, a resposta a ameaga do virus H1N1 passa
pela definigdo de um Plano de Contingéncia orientador da actuagédo a seguir pela Escola
Superior Gallaecia

Considera-se ainda que, face a evolucdo da doenca e a constante actualizacdo das
informacdes por parte das Autoridades de Saude, o presente documento tem um caracter

dinamico, podendo sofrer alteragdes em qualquer momento.

2 - OBJECTIVO E AMBITO DE APLICACAO
O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto da Gripe pandémica
nos utentes da ESG, através do estabelecimento de procedimentos de decisdo e

coordenacgao, visando:

1. Minimizar a possibilidade de propagacao de qualquer foco pandémico no interior das
instalagbes da ESG, procurando assegurar responsavelmente e com seguranga O

funcionamento da Faculdade.

2. Definir a estrutura de deciséo e de coordenacédo na ESG

3. Preparar e operacionalizar as respostas possiveis as necessidades de notificacao e
comunicagado para o interior e exterior da Faculdade, com vista a detec¢cdo precoce de

suspeitas clinicas de Gripe A.

3 - PRINCIPIOS

O presente Plano de Contingéncia pretende:

1. Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo nos locais de
trabalho (por via do contacto com colegas ou por contacto com terceiros) e limitando a

propagacéao no interior das instalagdes da ESG

2. Envolver as entidades oficiais mais capacitadas para apoiarem na resolucido de uma

eventual situacao de crise;

3. Gerir a informacdo interna e externa, através do Gabinete de Comunicagdo desta

Instituicdo para que a informagao para a opinido publica seja objectiva, clara e verosimil.



4 - GRUPO DE GESTAO DA GRIPE (G3)
A gestdo da situagcdo de Pandemia na ESG vai ser efectuada pelo Grupo de Gestdo da

Gripe (G3) que tera como principais competéncias as seguintes:

1. Decidir sobre a(s) estratégia(s) a adoptar face ao evoluir da situagao;

2. Coordenar actuagdes ao nivel global, como a nomeagdo do pessoal que podera

monitorizar casos identificados, recorrendo a utilizagdo do material de protecgéo disponivel;

3. Obter e consolidar informacdo dos diferentes Servicos e Unidades Cientifico-

Pedagodgicas.

4. Gerir o processo de comunicagao interna e externa.

5. Na ESG, o G3 é constituido pelos seguintes membros:

Professor Mestre Arquitecto Rui Correia - responsavel maximo pela activagao do Plano de
Contingéncia. Contacto: 916169978

Dra. Vania Azevedo — assegurara a disponibilizacdo dos meios técnicos necessarios a
implementagdo das medidas preconizadas no Plano, bem como o contacto com as
autoridades de saude. Contacto: 251794054 — Extensao 24.

Arg. Gilberto Carlos - responsavel pela divulgagédo interna e externa da informacéo e
contacto com docentes e estudantes em mobilidade, bem como entidades parceiras neste
Plano de Contingéncia. Sera também um importante apoio a disponibilizagdo dos meios
técnicos necessarios a implementacido das medidas preconizadas no Plano. Contacto:
251794054

Marco Mourédo — representante dos estudantes (Presidente da Associagcéo de Estudantes).
Contacto: 251794054



6 - PROCEDIMENTOS A ESTABELECER
Considerando o momento de desenvolvimento da pandemia, serdo adoptadas as

seguintes medidas:

1. Registar e acompanhar o numero de casos assinalados em estreita articulagdo com as

autoridades de saude;

2. Implementar um reforgo/novas medidas de limpeza e higienizagdo acordados com a
empresa (INSPECMETRA) com quem foram articulados os Planos de Contingéncia. Serdo
colocados dispensadores de desinfectante proximos de locais de grande frequéncia e em

particular onde seja dificil a lavagem das maos;

3. Avaliar, em permanéncia, o funcionamento dos sistemas de ventilagao e climatizacao;

4. Difundir toda a informagdo pertinente junto dos colaboradores, de modo a evitar
alarmismos;

5. Promover o acompanhamento da situacéo clinica dos colaboradores afectados;

6. Preparar equipamentos de protecgéo individual para os distribuir, caso se justifique. Na
Sala de Arquivo estara disponivel um Kit com mascaras e luvas, cujo uso se destina a casos
suspeitos e a serem utilizados, exclusivamente, pelos elementos nomeados para o efeito

pelo G3;

7. Disponibilizar um local de isolamento. O Posto Médico servira de local de isolamento se

tal se vier a verificar necessario.

8. Avaliar, caso a caso, a necessidade de reunides internas e externas;

9. Reduzir, sempre que se justifique, o numero de colaboradores em atendimento

presencial, dando preferéncia a informacao via telefone ou e-mail;

10. Avaliar regularmente o funcionamento dos servicos.



7 - Procedimento em caso de suspeita de Gripe A

Conjugacao dos seguintes sintomas no mesmo individuo devera constitui-lo suspeito de ter
gripe A:

Febre alta

Tosse

Dor de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Dificuldade respiratéria

Vémitos e diarreia (em alguns casos)

E deve seguir os seguintes passos:

1. O contacto imediato com a linha Saude 24 (808 24 24 24) é a recomendagao basica da
DGS (Direcgao Geral de Saude), que deve ser seguida por todos os que apresentem
sintomas gripais.

2. Os estudantes, docentes e funcionarios ndo docentes que apresentem sintomas na sua
residéncia, deverdao permanecer em casa e contactar a linha Saude 24. Posteriormente, se
for confirmada a doencga, devem informar a ESG, que procede a monitorizacao dos casos,
através do e-mail gripeA@esg.pt ou através da linha telefonica e da extensdo
disponibilizada na ESG para este fim, 251794054 (n° interno 24).

4. Quem esteja incluido num dos grupos de risco - gravidas, doentes cronicos,

imunodeprimidos como é o caso, entre outros, de quem tenha alguma vez contraido malaria,

ou quaisquer outros problemas - deve referi-los explicitamente nesse contacto.



5. Nos casos em que a linha Saude24 recomendar que o paciente se deve dirigir para casa,
os alunos, docentes e funcionarios que nao disponham de transporte préprio ou nao se
sintam em condi¢gbes de conduzir, deverédo dirigir-se a sala seleccionada e devidamente

sinalizada, solicitar material de protecgéo e aguardar transporte nesse local de isolamento.

8 - PROCEDIMENTOS A ESTABELECER NA FASE DE DESACTIVAGCAO
Accionamento com a inexisténcia de novos casos de Gripe A (H1N1) e com a recuperagéo

dos colaboradores afectados.

1. Adequar o plano de limpeza e higienizagao;

2. Avaliar todos os procedimentos adoptados nas diferentes fases do Plano



